
Startplaats met parking 
Café Trappisten, Antwerpsesteenweg 487, 2390 Westmalle

Hoe fiets je de route?
De route is bewegwijzerd met zeskantige bordjes met vermelding 
‘Trappistenroute’. 

Lengte:
Basistraject: 44 km
Verkorting: 30 km

Traject:
Het parcours is vlak. Hier en daar volgt de route semiverharde wegen.

Surf naar www.kempen.be voor toeristische info, fietsnieuws en logeertips.

Meldpunt Routedokter
Ontdek je een probleem tijdens je fietstocht? Is een 
bordje verdwenen of beschadigd? Vul het meldings-
formulier op www.routedokter.be in. 
Op diezelfde website vind je bovendien up-to-date 
informatie over werken of omleidingen.

Colofon:
Redactie: Toerisme Provincie Antwerpen
Opmaak: Gekko
Druk: Favorit
Kaart: Elke Feusels
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 Koningin Elisabethlei 16, 2018 Antwerpen
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De informatie werd met zorg verzameld. Wijzigingen zijn altijd mogelijk, 
maar vallen niet onder de verantwoordelijkheid van de uitgever. 
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PRAKTISCHE INFO 44 km

Zoersel - Lindepaviljoen Oostmalle - Kasteel de Renesse

3. Domein de Renesse
Het kasteel van de graven de Renesse vormt de blikvanger in het centrum van 
Oostmalle. Na de verwoesting van de 15de-eeuwse burcht in 1542, bouwde 
Jan van Renesse een nieuw, groots kasteel. Keizer Karel en Willem van Oranje 
waren er ooit te gast. Op zondagnamiddag opent het kasteel zijn deuren voor 
bezoekers. Domein de Renesse, een natuurgebied van 127 ha is steeds toe-
gankelijk om heerlijk te wandelen. www.dommeinderenesse.be

4. De Linde van Zoersel vertelt
Achthonderd jaar lang domineerde een imposante linde het dorpsplein van 
Zoersel. Twee beeldhouwers toverden de boom om in een bijzonder kunstwerk, 
te bewonderen in het Lindepaviljoen (heropening eind 2016). Met behulp van 
projecties en een klank- en lichtshow vertelt de Lindeboom zijn verhaal en dat 
van Zoersel en de nabije Kempen. Thematentoonstellingen leren je meer over 
de natuur in Zoersel. In de vertelruimte luister je naar Kempense verhalen. 
www.zoersel.be

BLIKVANGERS

Een trappist … Dubbel of tripel?
Natuurlijk grondwater uit Malle, mout, gist, hop en kandijsuiker. Dat zijn 
de ingrediënten die in de abdij van Westmalle omgetoverd worden tot een 
zalig bier. De wereldberoemde trappist bestaat in twee varianten: dubbel 
(donker) of tripel (licht). Trappist is een levend bier met een constante 
smaakevolutie. Wist je dat in de hele wereld slechts een tiental abdijen 
de gedeponeerde naam en het logo ‘Authentic Trappist Product’ mogen 
gebruiken? Het betekent dat het bier binnen de abdijmuren door (of onder 
toezicht van) monniken gebrouwen wordt.

De abdij in Westmalle omvat ook een boerderij en een kaasmakerij. Met 
de melk van de koeien bereiden de monniken kaas. Dat gebeurt op am-
bachtelijke wijze, zonder kleur- en bewaarstoffen. Je kiest uit drie vari-
eteiten: twee, zes of twaalf maanden gerijpt. Je koopt de kaas aan de 
abdijpoort of in Café Trappisten, rechtover de abdij.

In Café Trappisten proef je van al het abdijlekkers. Deze gezellige horeca-
zaak met ruim terras is erg populair bij fietsers en bierliefhebbers. Je kunt 
er terecht voor een heerlijke Westmalle van ’t vat, verrassende gerechten 
met trappistenkaas en meer informatie over de abdij.

TOERISME VLAANDEREN

TOERISME

MALLE- ZOERSEL - B
RECHT

 TOERISME PROVINCIE ANTWERPEN

Trappistenroute
44 km

BON Goed voor een proevertje trappistenkaas bij consumptie 
van minstens één trappistenbier, enkel in Café Trappis-
ten (Antwerpsesteenweg 487, 2390 Westmalle).
Geldig t/m 31 augustus 2018.

TRAPPISTENROUTE
MALLE - ZOERSEL - BRECHT
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1. Trappistenabdij Westmalle
In 1794 vestigden tien Franse cisterciënzers zich in hoeve ‘Nooitrust’ in West-
malle. Van bij de start runden de monniken een boerderij. Later volgden andere 
activiteiten, zoals bier brouwen en kaas maken.
Vandaag bidden, studeren en werken de trappisten nog steeds volgens de oor-
spronkelijke regel van Sint-Benedictus. Daarom zijn de abdij en de brouwerij niet 
te bezoeken. Wandel voor of na je fietstocht even rond de abdij. Suggestiewan-
deling op de mobiele website http://atww.be. 
www.toerisme-malle.be

2. Trappistinnenabdij Brecht
Te midden van de fraaie natuur van de Brechtse Heide ligt de neoromaanse 
abdij Onze-Lieve-Vrouw van Nazareth. Gebed, lezing en arbeid vormen de pijlers 
van het monastieke leven van de trappistinnen. In hun atelier vervaardigen ze 
liturgische gewaden, vlaggen en kaarsen. 
Onder de merknaam ‘Trapp’ ontwikkelden ze ook een eigen zeepnijverheid. Het 
resultaat vind je in de kleine abdijwinkel: natuurlijke zepen, badschuim, shampoo 
en vloerzeep. www.brecht.be
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BLIKVANGERS

Al eeuwenlang drukken de trappisten hun stempel op Malle en omgeving.
Wat eind achttiende eeuw begon als een eenvoudige boerderij groeide langzaam 
uit tot een indrukwekkend landgoed. De monniken ontgonnen de woeste gron-
den, plantten bomen en breidden de abdij uit met o.a. een bibliotheek, brouwerij, 
kerk en gastenhuis. De toren van de kerk, geïnspireerd op de Italiaanse campa-
niletorens, vormt een baken in het landschap. De ruime omgeving van de abdij 
is beschermd als erfgoedlandschap.

De trappisten in Westmalle zijn cisterciënzers van de strikte observantie. Hun 
leven staat in het teken van het gebed, trouw aan Sint-Benedictus’ regel ‘ora 
et labora’ (bid en werk). Zeven keer per dag bidden en zingen de monniken 
samen in de kerk. Tussendoor studeren en mediteren ze, knappen ze klusjes 
op en werken ze in de kaasmakerij. Het gastenverblijf van de abdij staat open 
voor wie rust en bezinning zoekt. Er is mogelijkheid om de gebedsdiensten en 
de eucharistie bij te wonen.

TIP: fiets deze route bij het ochtendkrieken en geniet van de stilte. Laat je ver-
rassen door het afwisselende landschap, dat langzaam ontwaakt en zijn schoon-
heid prijsgeeft.

Westmalle - Trappistinnenabdij Brecht - Trappistinnenabdij
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